Umowa Nr ..../2023

zawarta w dniu ................ 2023 r. w Dobrej pomiedzy:

Gming Dobra, ul. Szczecinska 16 a, 72-003 Dobra, NIP 851-294-80-83

Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrej ul. Graniczna 24a, 72-003 Dobra
reprezentowang przez Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej w Dobrej — Pania
Karoling Krzeminska dziatajaca na podstawie Pelnomocnictwa Nr ....../2022

Wojta Gminy Dobra z dnia ....... 2022 r., zwang dalej Zleceniodawca
a
repPreZeNtOWANG  PIZEZ  c.everrerneinriecietnecncencescersmecescssessssssscstsssssssscscsssnscnssnsas ,

zwanego dalej Zleceniobiorca.

§1

1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca przyjmuje do wykonania realizacj¢ ,,Programu
kompleksowego leczenia dietetyczno-rehabilitacyjnego dla pacjentow otylych z
zaburzeniami metabolicznymi, diabetologicznymi, kardiologicznymi i
endokrynologicznymi dla mieszkancow gminy Dobra na rok 2023 przyje¢tego uchwaly
Nr XL/526/2023 Rady Gminy Dobra z dnia 9 lutego 2023 r.

2. Program kierowany jest do mieszkancéw Gminy Dobra u ktérych wystepuje nadwaga
lub otytos¢ wspotistniejace z jednym ze schorzen: nadcis$nienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, niewydolno$¢ serca, zatorowo$¢ ptlucna, cukrzyca, choroby
endokrynologiczne, zespdt metaboliczny, udar mézgu lub jego podejrzenie.

3. Celem glownym Programu jest zmiana stylu zycia uczestnikoéw oraz ich rodzin.
Mierzalnym celem jest zmniejszenie masy ciata uczestnikow i poprawa podstawowych
parametrow metabolicznych u przynajmniej 50 % uczestnikow dla zmniejszenia ryzyka

wystgpienia chorob cywilizacyjnych.

§2
1. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie umiejetnosci 1 kwalifikacje do
wykonywania zleconych czynnosci i1 zobowiazuje si¢ je wykonywaé z nalezyta
staranno$cig, z uwzglednieniem obowigzujacych przepiséw prawa i zachowaniem
procedur medycznych.
2. Zleceniobiorca zobowigzany jest poinformowac¢ Zleceniodawce w formie pisemnej lub
droga elektroniczng o wszelkich trudnosciach w realizacji przedmiotu umowy

niezwlocznie po ich stwierdzeniu.

§3



Zleceniobiorca wykona zlecone mu czynnosci osobiscie.
Zleceniodawca dopuszcza wykonanie cze$ci czynno$ci realizowanych w ramach
Programu Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca odpowiada za dziatania i zaniechania podwykonawcow jak za dziatania
wilasne.

§4
. Okres realizacji Programu kompleksowego leczenia dietetyczno-rehabilitacyjnego dla
pacjentow  otytych z  zaburzeniami  metabolicznymi,  diabetologicznymi,

kardiologicznymi i endokrynologicznymi” obejmuje okres od ................. 2023r. do

Dopuszcza si¢ przedtuzenie czasu realizacji, jesli wystgpia niezalezne okolicznosci
spowodowane np. zagrozeniem epidemiologicznym.
. Przy realizacji Programu nalezy uwzgledni¢ czas niezbedny do rozliczenia zadania,
ktore nie moze nastapi¢ pdzniej nizdo .......... grudnia 2023 roku.
Program realizowany bedzie W ...........ooiiiiiiiii i
§5
Harmonogram realizacji Programu obejmuje:
a) akcje informacyjng o programie na Stronie ..................ceevenn... , Gminy Dobra
1 portalach spotecznosciowych,
b) wypehienie ankiety przez pacjenta, dostarczenie wynikow badan 1 innej
dokumentacji medycznej wskazanej do udziatu w programie,
c) analiza ankiet przez lekarza — celem zakwalifikowania do udziatu w programie,
d) konsultacje z lekarzem obejmujace — wywiad, badanie przedmiotowe, masa ciala,
RR, EKG, UKG, ocen¢ wydolnosci fizycznej (badanie spirometryczne, test marszu
6 minutowego z oceng wg skali Borga) 1 kwalifikacja do testu wysitkowego
e) ustalenie terminu wyktadu - wspolnego; lekarz-kardiolog lub diabetolog, zaleznie
od przewagi schorzen w grupie, dietetyk, rehabilitant,
f) po uzyskaniu zgody na udziat w programie — podziat pacjentéw na 5-6 osobowe
grupy ¢wiczen,
g) zaplanowanie konsultacji specjalistow: rehabilitant, dietetyk x 5 konsultacji,
psycholog x 2 konsultacje indywidualne i 2 grupowe,
h) spotkanie koncowe wszystkich uczestnikow 1 wykonawcow moderowane przez

dietetyka i psychologa.



2. Niezbedna dokumentacja do udzialu w programie dostarczana przez pacjenta ;

a) zgoda pacjenta na udziat w programie
b) zgoda pacjenta na przetwarzanie danych osobowych

c) ankieta

3. Za wykonanie poszczeg6élnych czynno$ci w ramach umowy Zleceniobiorca otrzyma

nastgpujace wynagrodzenie z zastrzezeniem §7 ust.1:

a) konsultacja kardiologa kwalifikacyjna 1 USG serca- ........... 7t

b) proba wysitkowa—........... zt

c¢) wyklad wstegpny —.......... zt

d) konsultacja rehabilitanta wstgpna i koncowa ze spirometrig, oceng ogolnej
sprawnosci ruchowej oraz wydaniem zaleceh —2 X ............ zt

e) konsultacja dietetyka pierwsza —............... 7t

f) konsultacje dietetyka kolejne — ........... X3=. zt

g) konsultacja psychologa —.......... Zbx2=.......... zt

h) konsultacja lekarza specjalisty: kardiologa, endokrynologa lub diabetologa, w

zaleznosci od potrzeb lub zalecen -pierwszorazowa ........... zl, kolejna .........zt

(zaktadamy $rednio 2 konsultacje na uczestnika)

1) warsztaty zbiorowe psychologiczne w grupach 5-6 0sob 2x........... S eeeenn 7t
j) ¢wiczenia zbiorowe w grupach —........... zZAx 12=........... zt
k) zakladany koszt na 1 uczestnika—do .............. 7t

5. W sytuacji, gdy pacjent wymaga dodatkowej, pilnej konsultacji lekarskiej z powodu

zaostrzenia schorzen, o ktéorych mowa w par.l pkt 2. dopuszcza si¢ wykonanie
dodatkowej konsultacji lekarza specjalisty zamiast dietetyka lub psychologa, czy

rehabilitanta.

Zaklada sie, iz program obejmie .......... uczestnikow, w stosunku do ktorych zostang
spetnione nastepujace kryteria wilgczenia do programu:
wskaznik BMI> 30
wspotistnienie schorzen okreslonych w § 1 ust 2, o stabilnym przebiegu, niewymagajace
w chwili obecnej zintensyfikowania leczenia.
zobowigzanie pacjenta, wyrazone w zgodzie na uczestnictwo, do systematycznego

uczeszczania na wyznaczone wizyty 1 konsultacje.



§7
1. Za wykonanie poszczegélnych czynnosci w ramach umowy okreslonych w § 5 ust 3
stosunku do uczestnikow spelniajacych kryteria wskazane w § 1 ust 2 Zleceniobiorca
otrzyma wynagrodzenie w kwotach okreslonych w  § 5 ust 3, przy czym catkowita kwota
wyptacona wykonawcy w ramach niniejszej umowy nie moze przekroczy¢ kwoty 60.000 zt
brutto (szesc¢dziesiat tysiecy ztotych brutto).

2. Zaptata wynagrodzenia nastapi w rozliczeniach miesi¢cznych po przedlozeniu przez
Zleceniobiorce faktury za poprzedni miesigc wykonania umowy, wraz z zestawieniem
czynnosci wykonanych w poprzednim miesigcu

3. Zleceniodawca i1 Zleceniobiorca zgodnie ustalaja, ze platno§¢ z tytulu wykonania
przedmiotu umowy dokonana zostanie tylko i wylacznie na rachunek bankowy
Zleceniobiorcy wskazany na bialej liscie podatnikow VAT. W przypadku, gdy wskazanego
przez Zleceniobiorce rachunku bankowego nie bedzie na wskazanej powyzej liscie,
Zleceniodawca wstrzyma si¢ z dokonaniem ptatnosci do chwili wskazania przez
Zleceniobiorce rachunku bankowego znajdujacego si¢ na liscie. Wstrzymanie ptatnosci w
takim przypadku nie bedzie uwazane za opoOznienie lub zwloke Zleceniodawcy w
wykonaniu zobowigzania wynikajacego z niniejszej umowy.

4. Nalezno$¢ za wykonanie zlecenia platne bedzie kazdorazowo, za kazdy miesigc

wykonania umowy, przelewem na konto Zleceniobiorcy wskazane na fakturze, w ciggu 14

dni od daty przedtozenia faktury Zleceniodawcy, przy czym za dzien zaptaty przyjmuje si¢

dzien obcigzenia rachunku bankowego Zleceniodawcy.
§8

1. W razie odstgpienia od umowy z przyczyn lezacych po stronie Zleceniobiorcy,
Zleceniobiorca zaptaci Zleceniodawcy kare umowna w wysokosci 10 % wynagrodzenia
brutto, okreslonego w § 7 ust.1 umowy.

2. Kwota kary umownej, o ktérej mowa w ust.] zostanie potragcona z naleznego
Zleceniobiorcy wynagrodzenia (potracenie umowne). Potracenie dla swej skutecznosci nie
wymaga uprzedniego wezwania Zleceniobiorcy do zaptaty kar umownych, a jedynie
zawiadomienia zleceniobiorcy o ich naliczeniu i o$wiadczenia o dokonanym potraceniu.

3. Zleceniobiorca nie moze si¢ zwolni¢ z obowigzku wykonania zobowigzania poprzez

zaplate kary umowne;.



§9
Umowa moze zosta¢é rozwigzana w trybie natychmiastowym, w przypadku
niewywigzywania si¢ lub nienalezytego wywigzywania si¢ przez Zleceniobiorce z jej
warunkow.

§ 10
Zleceniobiorca po zakonczeniu ostatniego etapu realizacji zadania i wystawieniu faktury
koncowej zobowigzany jest przedstawi¢ sprawozdanie =z realizacji Programu
kompleksowego leczenia dietetyczno-rehabilitacyjnego dla pacjentow otytych z

zaburzeniami metabolicznymi, diabetologicznymi, kardiologicznymi i endokrynologicznymi

§11

Wszelkie zmiany postanowien umowy wymagajg dla swej wazno$ci formy pisemne;.

§12
Do spraw nie uregulowanych niniejsza umowg zastosowanie maja przepisy Kodeksu
Cywilnego.

§13
W przypadku zaistnienia sporu wlasciwym miejscowo bedzie sad wlasciwy miejscowo dla

siedziby Zleceniodawcy.

§ 14

Umowe sporzadzono w dwodch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze

stron.

Zleceniodawca Zleceniobiorca



